Spartmassage bij dieren? Ja hoor, dat is heel goed mogelijk. Neem nou paarden: die hebben er zeils

bijzonder veel baat bij. Na één behandeling zie je al resultaat en de meeste paarden zijn na drie keer

masseren van hun klachten al. “Paarden geven zich helemaal over en je ziet onmiddellijk een fysieke

reactie van de spieren”, vertelt docent paardenmassage Angelique Schreurs (38) uit Weert.

Angelique zit haar hele leven al in de panrden. Ze heeft
zelf gereden (Z springen en Z dressunr), is instructrice,
jurylid bij wedstrijden en ze fokt spertpaarden en -pany's.

paarden in de Verenigde Staten gevolgd, bil Mary

Sehreiber van Equissage in Round Hill, Virginia, Terug in

Wederand nam 3o baat aigen, oudeen hoogiracheigs
Ze Ik dacht:

Met har ex-man heeft ze een
teel is ze de stuwende kracht achter de in Nederland

L) gni: g= Hippique, Hier
goeft 20 cursiissen ge voor paarden, Het leven
S - e o e g
een tijd getobd

petifnt en heb van alles geprobesrd, wmummm
met mijn Klachten naar een sportmasseur ging. Findelijic
had il het gevoel dat er wat positiefs gebeurde. Inmiddels
kan ik goed letten op rijn halans van in- en ontspanning
en ik ga nog steeds elke twee weken naar mijn sport-
masseur. [k dacht bij mezelf: als massage mij zo goed
doet. dan moet het voor cen paard - z0'n dier bestiat voor

el haar oar

“Je hebt met paarden een veel grotere interactie
dan met mensen. Bovendien is er meteen
een directe fysieke reactie van de spieren.”

nhmhmm,p:u: oude dag kan geven, dan heb ik die

Angelique Schreurs masseert sen 1-jarige sport-
pony (M1 dressuur an Z springen).
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“Mensen staan altijd verbaasd over de reacties van paarden.
Ik heb ook humane sportmasseurs en fysiotherapeuten

tussen mijn cursisten zitten en die

ijken hun ogen uit.”

opleiding er al uit. Ha twee
groot verschil. En ik niet alleen, ook de mensen die rond-
liepen in de manege waar ze stond, viel het op. Ze
s s i Lo i vioegen of k un paard ook

En zois het ball

me. Maar als [k 26 al ewn keet heb &
staken ze hun neus al uit de stal als {k eraan kom. Zodra
Je in de box komt, doen ze hun hoofd naar beneden:
“begt maar’ betekent dat. Ik heb en keer cen sgressiove

Tk heb nu een massageprakijk en geef cursussen.”

Het masseren van een paard
Wanneer Angelique een paard voor het serst gast behan-
delen, streeft ze ernanr binnen een wesk drie massages te
geven, en dan na een week ussenpoos een vierde behan-
deling “De eerste massage neemt ongeveer anderhalf uur
Inbeslag, Ik benader een paard richting schouder, nict pal
van voren. [k leg mijn hand op de hals, Enamsda\zmvl-l
ik rustig paa
#ijn heel afwachtend. Meestal mnemnde paarden wat
doen als ze worden vastgepekt, maar bij mij haeven ze
niks en dat vinden ze gek. Vask praat ik tegen et paard,
dat gaat isch. Ex i sen

merrie b was, 20'n dier is van
beton. Van voor tot achter complets verzuring. De eerste
kmer vicog ze me aan. Maar toen [k voor de derds keer
ieseamn, liet e haar hoofd zakicen zodra ze me zag.

“Stresspaarden kunnen kalmeren
door massage. De ontspanning is zo totaal,
dat het een blijvend effect heeft.”
Er liep op dat moment een meisje in het gangpad van de

stal die van pure verhazing de kruiwagen uit haar handen
Tiet vallen. Letterlijk.”

M imeniie s om Bt paacd te helpen en dat probeerik.|
duidelij te maken. ik bagin de massage bij het hoofd en

Altijd i
Waar je met mensen gewoon antspannen je gang kunt
gasn, moet je bij dieren toch nlli}d bedacht zijn op

de hals. Hoe reageren, s Dat
ligt aan het karakter en de omstandigheden. Als het een

onver over het
algemeen met één hand. 'Ekgzbmxk!m massagehand

dominant dier is, zegt het 'ga weg', door
happen. Wanneer het een introvert dier is, negeert het

en één Als ik het hoofd masseer hou ik
de veiligheidshand aan het halster, bij de rug hou ik een

“Fen puard liegt niet en geeft zich helémaal over. Ze doen hin ogen
haifdicht, draaien om j¢ heen, doen. een stape opzi) of naar j tos,
gunlmmmﬂdcmmlmwfg:wn el of gapen. ™




“In de internationale paardensportwereld houden mensen elkaars paarden scherp
in de gaten. Als ze zien dat een paard met problemen opeens veel beter gaat
presteren door mijn massages, dan is dat voor mij een leuke opsteker.”

hand ap de knie en verder leg ik altijd een hand op de
schouder. Zodoende voel je het aankomen als ze naar je
uithalen, Je moet ook nooit op een krukje of iew
dergelijks staan, dat is ta gevanrlijk. Je moet altijd mee
kunnen lopen en meedrasien met het paard.”

Paarden liegen niet
Angelique doet veel met diracte druk. *Compressie en
percussie. De meeste paarden vinden dat prettig en dat
laten ze merken ook Mensen staan altijd verbaasd over
de reacties van paarden. Ik heb ook humane sport-
masseurs en fysiotherspeuten twssen mijn cursisten
zitten en die kijken hun ogen ult. Je hebt namelijk met
paarden een veel grotere internctie dan met mensen,
Bovendien is er meteen een directe fysieke reactie van
de spieren. Als je bijvoorbeeld de bilpart} doet en je bent
klaar met da ene helft, dan is die helft ontspannen, de
andere helft niet. Dan staat het paard dus scheef. Heel
grappig. Een paard liegt niet en geeft zich helemaal over
Ze doen hun ogen halfdicht, drasien om je heen, doen
ple opt of naur je toe, g kken met de
mand en sommige gaan kwijlen of gapen. £ wordt
gezegd dat paarden nist kunnen boeren - nou, ik mask
hetwel degelifk mee dat paarden aan het boeren slaan "
Doorgaans is ef na één behandeling al resultat te zien
bij het paard. *All er geen verschil is, dan moet je het
paard doorverwijzen naar de dierenarts, tandarts, hoef-
smid of chiropractor, Normaal gesproken masseer ik
aen paard drie keer in één week en dan is het kiaar.
Ik masseer altijd het hele lichaam, miet een enkele spier-
froep, Soms heeft een paard al twee jaar ergens last van
voordat hij het Iaat zien, En in die tussentijd kan het
heel ergens anders tot uiting kemen, want paarden zijn
meesters in het compengeren. Voor mi s het dan de
‘unst om de oarspronkelijke Kiacht te vinden. Als ik
Xlaar ben, geef ik eigenaren wel tips voor bepaalde

Cttpavs poctoral is de het masseren tussen de pectoralis anterior
en de biceps.

paarden kunmen P
ningis 7o totaal, dat het een bifjvend effect heeft.

In de kinderschoenen
In Nederland zijn momentee! gemiddeld vier paarden-
sportmasseurs per provineie setlef, “Nlet al mijn
cursisten gaan als ondememer aan e slag. Velen doen
hot ale liofhebberij. Sportmassage voor paarden staat wat
dat betreft nog in de kinderschoenen. In landen als
Dultsland, Amerika en Australié is het al veel meer

oefeningen, of ik lant ze zien hoe ze punld plekje
kunnen masseren.®

Sportmassage brengt balans

‘Het liefat heef lique passden in onderhoud, *Den

un je blessures voarkomen en zorgen dat het paard
lekker in zijn vel zit* Maar het ligt aan de portemonnes
van de eigenaar. "Er xijn professionele springpaarden
die ik wekelijks behandel, maar dat is voor het doorsnee
manegepasrd natuuclijk niet weggelagd " £en goede

‘paarden willen soms te veel: die overspringen zichzelf
#n gaan te hoog. 2 mosten terug in balans. Stress-
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Tk zorg ervoor dat ik altijd d al
‘privét-project’ ender handen heb. Zowe! voor mijzelf om
ervan te leren, als voor reclamedoeleinden. in de

‘elkasrs pazrden namelifk scherp in de gaten. Als ze zien
dat een paard met problemen opeens vee beter gant
presteren door mijn massages, dun is dat voor my een
leuke opsteker. Want er zijn nog steeds mensen, ook
professionals, die pasrdenmassage rweverlg vinden
Minken" W

Meer weten over pasrdenmassage?
Kilk dan ap www massagehippique.nl
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