Kerngezond en compleet gerdnigend en gekeurd bij levering,
maar galopwissels... ho maar, die deed ze niet. De vorige
trainer/ruiter had von alles geprobeerd en met Olympische
ervaring op zak, hel mocht niet baten. Ze was bijna zes joar
en springmanieren? Die liet ze in geen velden of wegen zien.
Angelique Schreurs en Laura Hoogeveen (amazone) kregen
het paard op stal en hadden al snel gezien dat de rechter
lendenpartij en bil van de merrie hoger gelegen was dan
haar linkerzijde. Angelique paste haar kennis van massage,
mobilisatie in combinatie met coaching en training toe op het
poard en liet de wissels buiten schot, Het poard werd mentaal
weer op niveau gebracht. “En momenteel is ze zover dat de
wissels om de twee passen lukken”, vertelt Angelique. “Ook
op haar voorvoeten liep ze bij aanschaf kort en gevoelig. De
dierenarts was er net en zei ons verboasd te zijn over de kwaliteit
voorhoeven die ze nu heeft, na een verdienstelijk seizoen
met internationale wedstrijden evenling en een junioren EKI”
Massage in combinatie met goede fraining wos de sleutel tol
succes voor deze merrie. "Door de behandelingen was ze in
slaat vanuit haor achterhand meer te kunnen, waardoor ze
hoar voorhand kon verlichten en doarmee haar voorvoeten
niet langer overbelastie”.

Massage noodzalcelijk?
Leer je paardjiennen’

De voormnoomste reden in het
moken von een keuze voor
een type revalidatie of de wijte
woarep deze revalidote vervol-
gens wordt vilgevoerd is gelegen
|! bii het poord. “Een behandeling

moet resultoot hebben, ro ook
mijn massoges”, vertelt Angeli-
que Schreurs von Massage Hip-
pique. Moor noost een goede
behondeling is het ook zaok dat
mensen worden onderwezen om
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Beter leren

“Het zou fijn zijn ols instructeurs
en instructrices beter leren kijken
noor een poord en rich goed
loten scholen hoe een poord
groeit en dus getroind moet
worden. Ze moeten leren zien of
een poard scheef is, het spier
problemen heelt of onotomische
tekortkomingen. Met kennis van
dere zoken en het herkennen
ervan kunnen zij ruiters nog beter
begeleiden en tijdig een pro-

een goede re apie e
kurinen toepassen. “Wij onderwij-
zen in sportmassage en infegro-
fieve massage, daornaost wordt

bleem erkennen en verhelpen.
Vaok is met één keer mosseren
ol een weer rech! en voorwoarts

poard te verkrijgen. Heloas wordt
er momenteel alleen nog te vook
gezegd en gebleven bij “hij moet
van achter meer doen en sterker
worden”. Maar een half joar lang
dat roepen en geen verbetering
krijgen is geen voorvilgong in
jo troining! Goed troinen von
het paord, en don laten we de
oefeningen buiten beschouwing,
maoor richten we ons op de ol
gehele ontwikkeling en conditie
von het poord, daor weten veel
poardenmensen nog vook fe
weinig vanal. Spiedysiologie en
trainingsfysiclogie is daorom iets

dit volgend joor aongevuld met

een intuitieve massoge. Er zijn
wogrop gemasseerd kan worden,
moken met de ontwikkeling von
de massoge, dan doodwerkelijk
de verschillende massages. Heeft

sen masseur geen kennis von de
basis sportmassage, dan zijn de

woor Mossoge Hippique, in so-  bieden. Doarnaost hoalt de mos-

menwerking met Mosiespord, een
cursus voor verorgh.”

Massage en

chiropractie

"Daarnoast werk ik ook nouw sa-
men mel een digrenarts, weike
evencens chiroprocior en ocu-
punclurist is. Zij ziet in mossoge
een uitstekende camwllng op
hoor  chiroprachsche  behon-
delingen, omdal spieren goed
maoeten liggen in het poarden-
lichaam, wil hoor chiropiecte
doodwerkelik bljvend resultoat

s mariaen oo rndreon. “E@n half jaar lang roepen dat het paard
oo napindng e e - sterker moet worden en geen verbetering
e moseur n bl widesen v epijgen is geen vooruitgang in je training!”

soge de overbelostingen vook of
weyg, woardaor het malkielijkes
word! am onderliggende proble.
man te erkennen en behandelen.
De massoge is dus niet enkel
fer genezing, maor is eigenhk
bedoeld ter preventie von bles.
sures. Voorkomen & beter don
generen! Dat brengt ock direct
mel zich mee dot ik groog op
de hoogte ben von de ziektege-
schiedenis von esen poord en
voornamelifk werk in overleg en/
of op ndvies von een dierenarts.”

Massage nodig?

“Houd je poerd in de gaoten, let
op tijn of hoar reocties en word
doordoor meer bewust von het
gedrag von je poord in de om-
gang. Vock ontvang je dan al
heel veel informatial”

Meer weten?
www.massagehippique.nl




